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Program je uréen pro pracovniky verejné spravy a samospravy v ramci prabézného
vzdélavani urednikli podle zakona ¢. 312/2002 Sh.

POMOC PRAMENI Z POROZUMENI

Socialné-psychologicky vycvik

Misto konani: ALP Consulting, s.r.o., Legerova 43, Praha 2
Prednasejici: Ing. Renata Hruskova, Mgr. Eva Havlenova
Cena: 6. 000,- K&

V cené je zahrnuto lektorné, vyukové materialy a obCerstveni

Kurz se sklada ze tfi vycvikovych bloka a délka jednoho bloku je rovna jednomu pracovnimu
dni (celkem tedy tfi dny). Minimalni poc¢et u¢astnik(: 6 3
Po absolvovani kurzu obdrzi kazdy u€astnik akreditované osvédcéeni MV CR.

Témata jednotlivych vycvikovych bloku:

1. Socialni percepce, sebereflexe a dusevni hygiena
e prace s vlastni osobou, poznavani Clovéka Clovékem a uvédoméni si, jak si Clovék
vytvari své dojmy

2. Socialni komunikace a komunikace s klienty, konflikty a jejich zvladani

e orientatni posouzeni svého chovani v konfliktu a hledani optimalniho zvladani
konfliktnich situaci

3. Stres a syndrom vyhofeni

* porozumeéni vlastnimu stresu, jeho zdrojim a zejména schopnost dostavat stres pod
vlastni kontrolu

e syndrom vyhofeni - nacvik preventivnich technik

v,

Podrobnéjsi informace poda: Mgr. Martina Jedli¢kova, tel.: 777 773 532
e-mail: alp@alpconsulting.cz

x

Zavazna piihlaSska — Pomoc prameni z porozuméni
(zasilejte, prosim, na adresu konani nebo e-mailem na alp@alpconsulting.cz)

Titul, JMéNo, PHJMENI: ...
Zaméstnavatel:............. oo Funkce: .......cccevennennen.
L] P E-mail: ...cooeviiiiiiieins Vybrany termin: ...........cocoeeiiiiiianen.
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Podpis ucastnika: Razitko organizace a podpis vedouciho pracovnika
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